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PRESSEINFO 

Kleine Schritte – große Wirkung! 

Am 18. September ist es wieder so weit:  Bremer Jugendliche zeigen Flagge für Klima-

schutz und setzen sich aktiv für ihre Belange ein. 

Der Sportgarten veranstaltet zum 13. Mal der „Weserhelden – Klimalauf“.  

Der Klimalauf verbindet Bewegung, Gemeinschaft und Verantwortung: Die Teilnehmenden 

engagieren sich für eine jugendgerechte Entwicklung in Bremen und richten gleichzeitig den 

Blick über den Weserstrand hinaus auf globale Herausforderungen. In diesem Jahr kommen 

die erlaufenen Spenden zwei Projekten zugute: 

• Der Schaffung von Natur- und Bewegungsräumen für Jugendliche auf dem Ge-

lände der ehemaligen Galopprennbahn (Bremen Vahr) 

• Der Unterstützung jugendlicher Umwelt- und Sportinitiativen in Bremens Part-

nerstadt Durban (Südafrika) durch den Partnerschaftsverein Bremen–Durban e.V. 

Seit zwei Jahren setzt sich der Sportgarten unterstützt von Jugendlichen der Stadtteile Vahr 

und Hemelingen für die Umsetzung von Sport und Bewegungsflächen auf dem Gelände der 

ehemaligen Galopprennbahn. Das bundesweit prämierte Konzept zur Freiraumgestaltung auf 

dem Gelände der Senatorin für Bau sieht die Schaffung solcher Möglichkeiten für Kinder und 

Jugendliche vor. 

Im Rahmen der Städte- und Klimapartnerschaft zwischen Bremen und Durban/Südafrika sind 

bereits viele Initiativen erfolgreich gestartet, u. a. der iSithumba Sportgarten im Valley of 1000 

Hills, die Kinder Wilderness in Kwa Mashu, BMX Tracks im Township Inanda.  

Bereits in den frühen Morgenstunden fällt der erste Startschuss: Um 8:30 Uhr starten Läufer: 

innen, Rad- und Rollerfahrer: innen aus Schulen aus dem Bremer Westen und Osten vielen 

Stadtteilen – am Fuße des Wesertowers in der Überseestadt. Entlang der Weser oder rund 

um den Werdersee in Richtung Sportgarten Pauliner Marsch. 

Die Veranstaltung steht in diesem Jahr unter den Schirmherrschaften von: 

Katrin Moosdorf, Senatorin für Umwelt, Klima und Wissenschaft der Freien Hansestadt 

Bremen eröffnet am frühen Morgen um 8.30 h die Veranstaltung: 

„Hier gehen Kinder mit gutem Beispiel voran. Sie werden als Weserhelden aktiv fürs Klima. 

Jeder zurück gelegte Kilometer zählt, denn mit jedem Meter gibt es mehr Geld für Umweltbil-

dungs- und Klimaprojekte. Ich wünsche allen Kindern viel Freude und danke sehr, dass ihr auf 

dieses wichtige Thema aufmerksam macht. Euer Beitrag zählt.“ 
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Ebenfalls unterstützt wird die Veranstaltung von Staatsrat Torsten Klieme (Senatorin für 

Kinder und Bildung), der das Engagement der Kinder und Jugendlichen besonders würdigt: 

 

“Kleine Taten – große Wirkung! Genau das zeigt sich am 18. September beim Bremer 

Klimalauf. Hunderte Schüler:innen, Auszubildende laufen, radeln, skaten oder 

spazieren. […] Jede Runde sendet 

ein starkes Signal: Bremen steht zusammen für konsequenten Klimaschutz. 

Als Staatsrat bei der Senatorin für Kinder und Bildung danke ich allen 

Teilnehmenden, insbesondere denen aus Schulen, Unterstützer:innen und den 

Organisator:innen vom Sportgarten. Ihr macht den „Weserhelden“-Lauf seit Jahren 

zu einem besonderen Ereignis, das über Bremen hinausstrahlt. 

Darum: Habt Spaß, sammelt Kilometer – und nehmt mit, was am wichtigsten ist: das 

gute Gefühl, mit jedem Schritt etwas zu bewegen.” 

 

Ablauf und Highlights 

 

Rund 1000 Schüler: innen aus dem Bremer Westen und der Bremer Vahr haben sich ange-

meldet. Sie alle werden entlang der Weser bis zum Sportgarten laufend, skatend oder radelnd 

unterwegs sein. Das Konzept ist einfach: Die Teilnehmer: innen suchen sich im Vorfeld private 

Sponsoren – Verwandte, Bekannte oder Nachbarn – die für jeden erlaufenen Kilometer einen 

bestimmten Betrag spenden. Die Schüler: innen sammeln Kilometer um Kilometer – unabhän-

gig von der benötigten Zeit. 

 

Besondere Programmpunkte sorgen für zusätzliche Motivation: 

 

• „Laufen mit den Werder-Stars von morgen“ – mit Spieler*innen der U23 von Werder 

Bremen 

• Pferderunde mit den Sportgarten-Pferden 

• Bonusrunden auf dem BMX-Rad 

• Klimaheldenpunkte an Mitmachstationen, betreut durch den BUND, die DLRG und 

den Sportgarten 

 

Mit Sachpreisen werden die engagiertesten Klassen und Schüler: innen ausgezeichnet – für 

die meisten Kilometer und die kreativste Sponsorensuche. Zahlreiche Bremer Geschäfte und 

Institutionen unterstützen diese Würdigung. 

 

Die Partner aus Sport, Bildung und Umwelt kooperieren über das Medium Sport mit dem Ziel, 

Jugendliche für die Themen Klimaschutz, die Auswirkungen des Klimawandels im eigenen 

Umfeld sowie für die globalen Zusammenhänge zu sensibilisieren. 
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Alle Weserheld:innen eint der Wunsch, dass in Bremen auch in Zukunft ein gutes Klima 

herrscht – ökologisch, sozial und gemeinschaftlich.  

 

Gemeinsam für ein gutes Klima und jugendgerechte Stadtgestaltung in Bremen und 

Durban! 

 

Weitere Auskünfte für die Presse unter: 

 

www.weserhelden.com 

Linda Lowin, Mobil: 0151 42046575 

linda@sportgarten.de 

 

Anlagen:  

- Flyer & Plakat Weserhelden 

- Routenplan (am Stadion laufen die Schüler:innenanstelle anstelle über die Parkplätze 

den Sommerdeich entlang zum Sportgarten. Grund: Bauarbeiten) 

 

mailto:linda@sportgarten.de

